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Acheter local, une préoccupation grandissante. La Ruche qui dit Oui, a Saint-Herblain répond a cette
demande.

llona Harle est la « reine » de la Ruche qui dit Oui a Saint-Herblain, une nouvelle structure qui crée un
point de rencontre entre les producteurs de la région et les consommateurs du quartier. « Le but, c'est
de manger mieux et plus juste, avec des produits frais en direct des producteurs, sans les
intermédiaires ! » Ce mercredi, elle offre I'apéro a ses membres et a ceux qui pourraient étre intéressés
par cette nouvelle maniére de consommer local (sur inscription). On compte pres de 200 ruches en
France, et trois en Loire-Atlantique.

Le principe : |l faut étre inscrit en tant qu'adhérent pour bénéficier du service. Charcuterie, fruits et
légumes de saison, miel, pain... Vous commandez vos produits sur son site Internet, ils sont livrés chez
elle par le producteur. Le jeudi aprés-midi et en soirée, vous passez récupérer vos produits.

L'intérét : « Pas d'intermédiaire, les prix sont plus intéressants et on mange frais. Plus il y a de membres
inscrits, plus les prix sont bas. C'est mieux pour les gens qui habitent dans le coin, le principe est quand
méme la proximité ». La Ruche qui dit Oui est basée dans le quartier de la Chézine a Saint-Herblain,
mais rien n'empéche de s'arranger, comme pour les Amap, entre collégues ou voisins.

llona se fournit dans un rayon relativement petit, méme si cela dépend des produits : « Le vin vient
surtout du Sud-Loire, mais ponctuellement, je fais venir du champagne. Cela peut arriver pour certains
produits, pour les fétes. Le Sud-Loire me fournit aussi beaucoup en fromage de brebis. Le miel et les
biscuits viennent surtout de Vendée... » Elle compte une quarantaine de fournisseurs et autant
d'inscrits... Pour l'instant !

Aujourd'hui, I'apéro est a 19 h a la Ruche, au 13, avenue Monceau a Saint-Herblain. C'est gratuit mais il
faut s'inscrire par courriel : ilperisse@hotmail.fr. Renseignements sur fyww.Taruchequiditoui.fr/74.
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